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1. पैर – बिबछया, पायल साांटी/पैरी, लच्छा, तोडा, 

चुटकी। 

 

2. कमर – करधन। 

 

3. ऊँगली – मुांदरी। 

 

4- कलाई – ऐांठी, पटा, ककनी, िनुररया, गुलेठा। 

 

5. िाँह में – पांहुची, नागमोरी, िहुटा। 

 

6. गले में – सुबतया / सुता / सुराा, रुबपया, तािीज, 

दुरली, बतरली, पुतरी, ढोलकी, कां ठहार, िाांधा, 

(रुबपया माला)। 
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7. कान में – खखनवा, ढ़ाढ, टोडा, लुरकी, बततरी। 

 

8. नाक में – (खेनवा), िुलाक, नथनी, (िेसर) 

लवांगफूल। 

 

9. माथा में – बटकली, बिांबदया। 

 

10 बसर – माांगमोती, पबटया। 

 

YOUTUBE LINK CLICK HERE 
TELEGRAM GROUP LINK 1 CLICK HERE 
TELEGRAM GROUP LINK 2 CLICK HERE 
INSTAGRAM LINK CLICK HERE 

 

FOR SUBJECTWISE FREE NOTES SEARCH ON GOOGLE 

 

 

                 

                  SCIENCE KA MAHAKUMBH 

 

https://youtube.com/@uniquestudy517
https://t.me/sciencekamahakumbh
https://t.me/+gTXfcIUZuD5jODVl
https://www.instagram.com/science_ka_mahakumbh/
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