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1. मेहुली घोष, आशी चौकसे और रममता म िंदल- 10 मीटर 

एयर राइफल टीम इवेंट (शूमटिंग) - मसल्वर 
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2. अ जुन लाल  ाट और अरमविंद मसिंह - मेन्स लाइटवेट डबल 

स्कल्स (रोइिंग) - मसल्वर 

3. बाबू लाल और लेख राम - मेन्स कॉक्सलेस डबल्स- (रोइिंग) -

कािंस्य 

4. मेन्स कॉक्स्ड 8 टीम- (रोइिंग) - मसल्वर 

5. रममता म िंदल- वूमेन्स 10 मीटर एयर राइफल (शूमटिंग) - 

ब्रॉन्  

6. ऐश्वयु तोमर, रुद्ािंक्ष पामटल और मदव्ािंश पिंवार, 10 मीटर 

एयर राइफल टीम इवेंट (शूमटिंग) - गोल्ड 

7. आशीष, भीम मसिंह,  समविंदर मसिंह और पजनीत कज मार- मेन्स 

कॉक्सलेस 4 (रोइिंग) - ब्रॉन्  

8. परममिंदर मसिंह, सतनाम मसिंह,  कार खान और सजखमीत 

मसिंह- मेन्स क्वाडर पल स्कल्स (रोइिंग) - ब्रॉन्  

9. ऐश्वयु प्रताप मसिंह तोमर- मेन्स 10 मीटर एयर राइफल 

(शूमटिंग) - ब्रॉन्  

10. अनीश, मव यवीर मसद्धू और आदशु मसिंह- मेन्स 25 मीटर 

रैमपड फायर मपस्टल (शूमटिंग) - ब्रॉन्  

11. ममहला मिकेट टीम - गोल्ड 

12. नेहा ठाकज र मडिंगी- ILCA4 इवेंट (सेमलिंग) - मसल्वर 

13. इबाद अली- RS:X (सेमलिंग) - ब्रॉन्  

14. मदव्कीमतु मसिंह, हृदय मवपजल छेड, अनजश अग्रवाला और 

सजदीप्ति ह ेला- डर ेसे  टीम इवेंट (शूमटिंग) - गोल्ड 

https://sciencekamahakumbh.com/news/india-asian-games-medals-winner-list-pdf-in-hindi


 FOR FREE PDF SEARCH ON GOOGLE -       SCIENCE KA  MAHAKUMBH 

             CONTACT WHATSAPP = +91 6201765361, +91 8081695139 
 

15. मसफ्त कौर सामरा, आशी चौकसे और मामननी कौमशक-

50 मीटर राइफल 3 पो ीशन टीम स्पधाु (शूमटिंग) - मसल्वर 

मेडल 

16. मनज भाकर, ईशा मसिंह, ररदम सािंगवान- 25 मीटर मपस्टल 

टीम स्पधाु (शूमटिंग) - गोल्ड 

17. मसफ्त कौर सामरा- वूमेन्स 50 मीटर राइफल 3 पो ीशन 

(शूमटिंग) - गोल्ड मेडल 

18. आशी चौकसे- वूमेन्स 50 मीटर राइफल 3 पो ीशन 

(शूमटिंग) - ब्रॉन्  

19. अिंगद, गजर ोत और अनिंत  ीत- मेन्स स्कीट टीम स्पधाु 

(शूमटिंग) - ब्रॉन्  

20. मवष्णज सवुनन- ILCA7 (सेमलिंग) - ब्रॉन्  

21. ईशा मसिंह, वूमेन्स 25 मीटर मपस्टल (शूमटिंग) - मसल्वर 

22. अनिंत  ीत मसिंह, मेन्स स्कीट (शूमटिंग) - मसल्वर 

23. रोमशमबना देवी वजशू (60 मकग्रा) - मसल्वर 

24. अ जुन चीमा, सरब ोत मसिंह और मशव नरवाल- मेन्स 10 

मीटर एयर मपस्टल (शूमटिंग) - गोल्ड 

25. अनजश अग्रवाला, डर ेसे  इिंमडमव जअल (घजड़सवारी)- कािंस्य 

26. ईशा मसिंह, मदव्ा टीएस और पलक गजमलया - वूमेन्स 10 

मीटर एयर राइफल टीम स्पधाु (शूमटिंग) - मसल्वर 

27. ऐश्वयु तोमर, अप्तखल श्योराण और स्वमिल कज साले- मेन्स 

50 मीटर राइफल 3 पो ीशन टीम स्पधाु (शूमटिंग) - गोल्ड 
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28. रामकज मार रामनाथन और साकेत माइनेनी- मेन्स डबल्स 

(टेमनस) - मसल्वर 

29. पलक गजमलया - वूमेन्स 10 मीटर एयर मपस्टल (शूमटिंग) - 

गोल्ड 

30. ईशा मसिंह- वूमेन्स10 मीटर एयर मपस्टल (शूमटिंग) - मसल्वर 

31. ममहला टीम स्पधाु (सै्क्वश) - ब्रॉन्  

32. ऐश्वयु प्रताप मसिंह तोमर- मेन्स 50 मीटर राइफल 3 

पो ीशन (शूमटिंग) - मसल्वर 

33. मकरण बामलयान (शॉट पजट) - ब्रॉन्  

34. सरब ोत मसिंह और मदव्ा टीएस- 10 मीटर एयर मपस्टल 

ममक्स्ड इवेंट (शूमटिंग) - मसल्वर 

35. रोहन बोपन्ना और ऋतज ा भोसले, ममक्स्ड डबल्स (टेमनस) - 

गोल्ड 

36. मेन्स टीम (सै्क्वश) - गोल्ड 

37. कामतुक कज मार मेन्स 10 ह ार मीटर (एथलेमटक्स) - 

मसल्वर 

38. गजलवीर मसिंह- मेन्स 10 ह ार मीटर (एथलेमटक्स) - ब्रॉन्  

39. अमदमत अशोक (गोल्फ) - मसल्वर 

40. रा ेश्वरी कज मारी, मनीषा कीर और प्रीमत र क- वूमेन्स टीम 

इवेंट टर ैप (शूमटिंग) - मसल्वर 
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41. कायन चेनाई, पृथ्वीरा  टो िंमडमन और  ोरावर मसिंह- मेन्स 

टीम इवेंट टर ैप (शूमटिंग) - गोल्ड 

42. कायन चेनाई- मेन्स टर ैप (शूमटिंग) - ब्रॉन्  

43. मनकहत  रीन- बॉप्तक्सिंग - ब्रॉन्  

44. अमवनाश साबले- स्टीपलचे  - गोल्ड 

45. तेम िंदर पाल तूर- शॉट पजट - गोल्ड 

46. हरममलन बैंस- 1500 मीटर - मसल्वर 

47. अ य कज मार- 1500 मीटर - मसल्वर 

48. म नसन  ॉनसन- 1500 मीटर - ब्रॉन्  

49. मजरली श्रीशिंकर- लॉन्ग  म्प - मसल्वर 

50. निंमदनी अगासरा- लॉन्ग  म्प - मसल्वर 

51. सीमा पूमनया- मडस्कस थ्रो - ब्रॉन्  

52. ज्योमत यारा ी- 100 मीटर हडुल - मसल्वर 

53. मेन्स टीम इवेंट (बैडममिंटन) - मसल्वर 

54. वूमेन्स 3000 मीटर ररले टीम (रोलर से्कमटिंग) - ब्रॉन्  

55. मेन्स 3000 मीटर ररले टीम (रोलर से्कमटिंग) - ब्रॉन्  

56. सजतीथाु मजख ी और अमहका मजख ी (टेबल टेमनस) - ब्रॉन्  

57. पारुल चौधरी (3000 मीटर स्टीपलचे ) - मसल्वर 

58. प्रीमत (3000 मीटर स्टीपलचे ) - ब्रॉन्  
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59. एन्सी सो न (लॉन्ग  म्प) - मसल्वर 

60. भारतीय टीम (4*400 ररले) - मसल्वर 

61. अ जुन मसिंह और सजनील मसिंह (कैनोइिंग डब्ल्ल्स) - ब्रॉन्  

62. प्रीमत पवार (54 मकग्रा. बॉप्तक्स िंग) - ब्रॉन्  

63.  मवथ्या रामरा  (400M, हडुल्स) - ब्रॉन्  

64. पारुल चौधरी (5000 मीटर) - गोल्ड 

65. मोहम्मद अफसल (800 मीटर) - मसल्वर 

66. प्रवीण मचत्रवेल (मटर पल  िंप)  - ब्रॉन्  

67. ते प्तस्वन शिंकर डेकाथलॉन - मसल्वर 

68. अनू्न रानी (भाला फें क) - गोल्ड 

69. नरेंद् (बॉप्तक्सिंग 92KG) - ब्रॉन्  

70. मिं ू रानी और राम बाबू (35 मकमी रेस वॉक मममश्रत टीम 

स्पधाु) - ब्रॉन्  

71. ज्योमत वेनम ओ स देवताले (किं पाउिंड तीरिंदा ी. मम क्सड 

टीम इवेंट) - गोल्ड 

72.अनाहत मसिंह-अभय मसिंह (सै्क्वश मममश्रत यजगल) - ब्रॉन्  

73. परवीन हुडा (बॉप्तक्स िंग 54-57 मकग्रा) - ब्रॉन्  

74. लवलीना बोरगोहेन ( बॉप्तक्स िंग 66-75 KG) - मसल्वर 

75. सजनील कज मार (रेसमलिंग) - ब्रॉन्  
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76. हरममलन बैंस (800 मीटर रेस) - मसल्वर 

77. अमवनाश साबले (5000 मीटर रेस) - मसल्वर 

78. ममहला टीम (4×400 ररले रेस) - मसल्वर 

79. नीर  चोपड़ा ( ैवमलन) - गोल्ड 

80. मकशोर  ेना ( ैवमलन) - मसल्वर 

81. पजरुष टीम (4×400 ररले रेस) - गोल्ड 

82. तीरिंदा ी किं पाउड इवेंट (अमदमत - ज्योमत परनीत) - गोल्ड 

83. दीमपका पल्लीकल- हररिंदर पाल सिंधू (सै्क्वश ममक्स्ड डब्ल्ल्स) 

- गोल्ड 

84. अमभषेक वमाु, ओ स देवताले, प्रथमेश  ावकर 

(तीरिंदा ी. पजरुष किं पाउिंड टीम स्पधाु) - गोल्ड 

85. सौरव घोषाल, मेन्स मसिंगल्स (सै्क्वश) - मसल्वर 

86. अिंमतम पिंघाल (कज श्ती) - ब्रॉन्  

87. तीरिंदा ी (ममहला ररकवु टीम. अिंमकता भकत, मसमरन ीत 

कौर भ न कौर) - ब्रॉन्  

88. एचएस प्रणॉय (बैडममिंटन) - ब्रॉन्  

89. सेपक टकरा (ममहला) - ब्रॉन्  

90. अतनज दास, धीर  और तजषार शेले्क- मेन्स ररकवु 

(तीरिंदा ी) - मसल्वर 

91. सोनम ममलक (रेसमलिंग) - ब्रॉन्  
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92. मकरण मबश्नोई (रेसमलिंग) - ब्रॉन्  

93. अमन सहरावत (रेसमलिंग) - ब्रॉन्  

94. मेन्स टीम (मब्र ) - मसल्वर 

95. मेन्स हॉकी टीम - गोल्ड 

96. अमदमत गोपीचिंद (तीरिंदा ी) - ब्रॉन्  

97. ज्योमत सजरेखा वेन्नम (तीरिंदा ी)- गोल्ड 

98. ओ स (तीरिंदा ी)- गोल्ड 

99. अमभषेक वमाु (तीरिंदा ी) - मसल्वर 

100. भारतीय टीम ममहला (कबड्डी)- गोल्ड 

101. भारतीय टीम (बैडममिंटन) - गोल्ड 

102. भारतीय टीम मेन्स टीम (मिकेट) - गोल्ड 

103. भारतीय टीम मेन्स (कबड्डी) - गोल्ड 

104. भारतीय टीम ममहला (हॉकी) - ब्रॉन्  

105. दीपक पूमनया (रेसमलिंग) - मसल्वर 

106. भारतीय टीम मेन्स टीम (शतरिं ) - मसल्वर 

107. भारतीय टीम ममहला (शतरिं ) - मसल्वर 
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