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सीतामढी 
सीतामढी, बिहार का एक महत्वपूर्ण शहर है जो भारतीय राज्य 

बिहार के उत्तरी भाग में स्थित है। यह शहर प्राचीन इबतहास 

और साांसृ्कबतक धरोहर के बिए महत्वपूर्ण है और इसकी 

धबमणक और साांसृ्कबतक बिरासत कुशिाह िांश के राजा जनक 

और माता सीता के जन्मथिि के रूप में मशहूर है। इस िेख में, 

हम सीतामढी के इबतहास, साांसृ्कबतक धरोहर, यात्रा थििो ां, 

और शहर के महत्व के िारे में बिस्तार से जानेंगे। 

 

सीतामढी का इबतहास: 

 

सीतामढी का इबतहास िहुत प्राचीन है और इसका सांिांध 

भगिान राम और माता सीता के महत्वपूर्ण घटनाओां से है। यहााँ 

पर माता सीता का जन्म हुआ िा, जो आदशण पबतव्रता और 

भगिान राम की पत्नी के रूप में मशहूर हैं।  

इस थिि पर एक िडे मांबदर का बनमाणर् बकया गया है बजसे 

'जानकी मांबदर' कहा जाता है, जहााँ पिण और त्योहारो ां के दौरान 

भक्ोां की भारी सांख्या में श्रद्धािु आते हैं। इसके अिािा, 

भगिान राम के साि ही सीता और िक्ष्मर् के िन जाने का 

थिि भी है, बजसके पास एक छोटे सा तािाि है बजसे 'जनक 

सागर' कहा जाता है। 
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सीतामढी की साांसृ्कबतक धरोहर: 

 

सीतामढी बिहार की आदशण भारतीय साांसृ्कबतक धरोहर का 

बहस्सा है। यहााँ पिण और त्योहारो ां के दौरान िोग भगिान राम 

और माता सीता की पूजा और अचणना करते हैं और साांसृ्कबतक 

कायणक्रमो ां का आयोजन करते हैं। इस शहर के मांबदर, श्रीिी, 

और आध्यास्िक थिि भक्ोां के िीच में िडे पैमाने पर पॉपु्यिर 

हैं। 

यहााँ के थििीय िोग भगिान राम और माता सीता के जीिन के 

घटनाओां को िडे आदर से मानते हैं और उन्हें अपनी धबमणक 

और साांसृ्कबतक धरोहर का बहस्सा मानते हैं। 

 

सीतामढी के यात्रा थिि: 

 

1. जानकी मांबदर : यह मांबदर सीतामढी का सिसे प्रमुख यात्रा 

थिि है और यहााँ भगिान राम की पत्नी माता सीता के जन्म 

थिि के रूप में मशहूर है। मांबदर का बनमाणर् भगिान राम और 

माता सीता के जन्म जगह के ऊपर बकया गया है और यह िहुत 

ही पूज्य थिि है। 

2. जनक सागर : यह एक छोटे से तािाि का थिि है जो 

भगिान राम, माता सीता, और िक्ष्मर् के िन जाने के दौरान 

उनकी आिश्यकता से उत्पन्न हुआ िा। यहााँ के तािाि के चारो ां 

ओर घने पेड और शाांबत का िातािरर् है। 
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3. श्रीिी : यह एक छोटे से गाांि है जो भगिान राम के पबित्र 

धबमणक यात्रा का बहस्सा है। यहााँ पर भगिान राम के िन जाने 

के िाद उनका आिास िा। 

4. जनकपुर : जनकपुर सीतामढी से कुछ बकिोमीटर दूर है 

और यह भगिान राम की पत्नी माता सीता के बपता राजा जनक 

के राजधानी है। यहााँ पर जगन्नाि मांबदर भी है बजसे िोग भस्क् 

और पूजा के बिए आते हैं। 

 

सीतामढी का महत्व: 

 

सीतामढी का महत्व भारतीय साांसृ्कबतक और धाबमणक दृबिकोर् 

से अत्यबधक है। यहााँ पर बिबभन्न धाबमणक और साांसृ्कबतक 

कायणक्रम आयोबजत होते हैं बजनमें भक्ोां की भारी सांख्या में 

श्रद्धािु भाग िेते हैं। 

इसके अिािा, सीतामढी का महत्व भौगोबिक दृबिकोर् से भी 

है। यह बिहार के उत्तरी भाग में स्थित है और यहााँ की सुांदर 

प्राकृबतक सौ ांदयण और आपूबतण सांसाधनो ां का समृद्ध भांडार है। 

सीतामढी भारतीय धमण, सांसृ्कबत और ऐबतहाबसक धरोहर का 

महत्वपूर्ण प्रतीक है और यह एक अनूठा थिि है जो भक्ोां के 

बिए आध्यास्िक और मानबसक शाांबत का स्रोत है। 
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सीतामढी की जीिनशैिी: 

 

सीतामढी का जीिनशैिी भारतीय ग्रामीर् जीिनशैिी का एक 

प्रतीक है। यहााँ के िोग प्राचीन भारतीय सांसृ्कबत के प्रबत अपने 

समपणर् का पररचय करते हैं और िहााँ की साांसृ्कबतक परांपराओां 

का पािन करते हैं। 

कृबि सीतामढी के जीिन का महत्वपूर्ण बहस्सा है, और यहााँ पर 

धान, गेंहूां और अन्य फसिें उगाई जाती हैं। यहााँ के िोग अपने 

गाांिो ां में अपने पररिार के साि रहते हैं और ग्रामीर् जीिन की 

अपनी महत्वपूर्ण शैिी को िनाए रखते हैं। 

 

सीतामढी की बिकास यात्रा: 

 

सीतामढी बिहार के उत्तरी भाग में स्थित होने के कारर् यह एक 

छोटे शहर के रूप में जाना जाता है, िेबकन इसके बिकास के 

के्षत्र में कई महत्वपूर्ण कदम उठाए गए हैं। 

शहर में प्रदूिर् के स्खिाफ महत्वपूर्ण कदम उठाए गए हैं और 

यहााँ के िोग भी अपने पयाणिरर् के प्रबत सजग हैं। शहर में 

बशक्षा और स्वास्थ्य के्षत्र में भी सुधार बकए गए हैं और िोगो ां को 

िेहतर सेिाएाँ  बमि रही हैं। 

इसके अिािा, पयणटन उद्योग भी इस शहर के बिकास में 

महत्वपूर्ण भूबमका बनभा रहा है। यहााँ के प्राचीन मांबदर, 

साांसृ्कबतक थिि, और धाबमणक यात्रा थिि पयणटको ां के बिए 
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आकिणर् हैं और इसके माध्यम से शहर का अिणतांत्र भी मजिूत 

हो रहा है। 

 

समापन: 

 

सीतामढी, बिहार एक ऐबतहाबसक और साांसृ्कबतक धरोहर का 

महत्वपूर्ण थिि है जो भारतीय साांसृ्कबतक और धाबमणक 

परांपराओां का बहस्सा है। यहााँ के प्राचीन मांबदर, जीिनशैिी, 

और पयणटन उद्योग इस शहर को एक बिशेि थिि िनाते हैं 

और यहााँ के िोगो ां के बिए अत्यबधक महत्वपूर्ण है। 

 

सीतामढी का इबतहास, साांसृ्कबतक धरोहर, और यात्रा थििो ां 

का महत्व भारतीय समाज के बिए अत्यबधक है और यह एक 

ऐसा थिि है जो आध्यास्िकता, शाांबत, और सांसृ्कबत के प्रबत 

िोगो ां के समपणर् का प्रतीक है।  
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